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WIE ZIJN WIJ?

Voetbalmasters.com is een nieuwe voetbalschool in Breda met
een maatschappelijke missie: het verbeteren van de motorische

ontwikkeling van kinderen tussen 7 en 13 jaar, met name kinderen
met een motorische achterstand of een diagnose zoals DCD

(Developmental Coordination Disorder).

Wij combineren sportieve passie met wetenschappelijke inzichten
en bieden een unieke aanpak waarbij elk kind op maat wordt

begeleid richting een betere motoriek, meer zelfvertrouwen en
succesvolle deelname aan sport en samenleving.



"Omdat wij meerdere kinderen hebben gescreend en vaak pas na de
diagnose DCD (Developmental Coordination Disorder) worden benaderd,
merken we dat veel van deze kinderen het niet naar hun zin hebben bij de

traditionele behandelingen. Fysiotherapie of revalidatiecentra worden
door hen vaak als te formeel of niet leuk ervaren.

Om hierop in te spelen, hebben wij een voetbalschool ontwikkeld die
speciaal gericht is op jongens en meisjes met een motorische
ontwikkelingsachterstand. Door middel van speelse en leuke

voetbaltrainingen stimuleren we hun motoriek, zelfvertrouwen en sociale
vaardigheden. Op deze manier boeken we sneller vooruitgang, terwijl de

kinderen met plezier blijven komen."

Voetballen en DCD



Doelgroep & Aanpak

Onze voetbalschool richt zich op jongens en meisjes tussen de 7 en
13 jaar. Wij kiezen bewust voor deze leeftijdsgroep, omdat

motorische vooruitgang vóór de leeftijd van 7 jaar moeilijk objectief
te meten is. In deze ontwikkelingsfase kunnen wij de kinderen

gerichter ondersteunen en beter monitoren welke vorderingen zij
maken.

We verwachten veel aanmeldingen, omdat motorische problemen bij
kinderen in deze leeftijdsgroep relatief vaak voorkomen en ouders

actief op zoek zijn naar laagdrempelige, kindvriendelijke
alternatieven voor formele revalidatie of fysiotherapie.

Dankzij onze nauwe samenwerking met andere voetbalscholen in de
regio Breda, hebben wij de mogelijkheid om snel op te schalen indien
nodig. Zo kunnen we ervoor zorgen dat elk kind de juiste begeleiding

blijft ontvangen met persoonlijke aandacht, plezier en
resultaatgerichte motorische training.

.



WAAROM VOETBALMASTERS.COM?
De afgelopen jaren is er in Nederland en specifiek in Breda een alarmerende

daling te zien in de motorische ontwikkeling van kinderen. Dit heeft geleid tot
meer schooluitval bij sportlessen, sociale isolatie, en een toename in diagnoses

zoals DCD.
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ONZE AANPAK: STAP VOOR STAP NAAR SUCCES

Onze trainingen zijn ontworpen in nauwe samenwerking met
fysiotherapeuten, psychologen, en jeugdcoaches van de KNVB.

Trainingsfasen bij Voetbalmasters.com
Individuele Intake & Screening (Week 1)

Motorische test & observatie
Intakegesprek met ouders/verzorgers

Opstellen van persoonlijk ontwikkelplan

1-op-1 Trainingsfase (Week 2-6)
Focus op: balans, coördinatie, core stability, en zelfvertrouwen

Gerichte feedback & aanpassing per sessie

Gevorderdenfase: Groepstraining (Vanaf Week 7)
Kinderen die voldoende vooruitgang boeken stromen door naar kleine

groepstrainingen
Oefeningen in teamverband: samenspel, reactievermogen, samenwerken

Evaluatie & Doorverwijzing (Maandelijks)
Evaluatie met ouders/verzorgers en (indien nodig) partners zoals GGD of

school
Mogelijkheid tot doorstroming naar reguliere sportclubs
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WAT KUNNEN WIJ BETEKENEN VOOR DE
KINDEREN ?

6 maanden vooruitgang bij voetbalmasters.



WAARDENETWERK: SAMEN VOOR BREDASE JEUGD

Onze kracht ligt in samenwerking. Wij werken nauw samen met:

KNVB – expertise en trainersontwikkeling

Gemeente Breda – beleidsmatige ondersteuning, jeugdbeleid en sportbeleid

CJG Breda – toegang tot zorg en hulpverlening

GGD Breda – monitoring & preventieve zorg

Basisscholen Breda – signalering en doorverwijzing

Kinderfysiotherapeuten & psychologen – zorg en begeleiding op maat

Sportverenigingen – doorstroom naar regulier sportaanbod

Samen vormen we een krachtig waardenetwerk om kinderen te helpen zich
fysiek én sociaal optimaal te ontwikkelen.



VOORDELEN VOOR DE GEMEENTE BREDA

Preventieve Gezondheidszorg: Door motorische problemen vroegtijdig
aan te pakken, worden latere zorgkosten beperkt.

Inclusieve sportdeelname: Meer kinderen kunnen meedoen aan
reguliere sportactiviteiten.

Betere schoolprestaties: Onderzoek toont dat motoriek samenhangt
met concentratie en leerprestaties.

Samenwerking met jeugdzorg en onderwijs: 
Versterkt de ketenaanpak rondom jeugdgezondheid.

Veilig sportklimaat in Breda: Gericht op zelfvertrouwen, ontwikkeling en
sociale integratie.

Toekomstige sporttalenten: Kinderen die zich motorisch ontwikkelen,
kunnen sneller doorstromen naar reguliere voetbalverenigingen of

sportopleidingen.



Kennismaken met onze voetbalschool? Kom naar onze
evenementen!

Bij onze voetbalschool draait het niet alleen om wekelijkse trainingen, maar
ook om verbinding, plezier en samen groeien. Daarom organiseren wij het

hele jaar door toegankelijke sportevenementen. Tijdens deze dagen kunnen
nieuwe kinderen op een laagdrempelige en leuke manier kennismaken met

onze aanpak, trainers en activiteiten. Ouders krijgen tegelijk de kans om
vragen te stellen, ervaringen te delen en de sfeer te proeven.

Ons eerstvolgende evenement is extra bijzonder:

  

Op Zaterdag 13 september organiseren we de officiële opening van
onze voetbalschool!

Wat kun je verwachten?

Toernooien en clinics voor kinderen van 7 t/m 13 jaar
Springkussen en leuke activiteiten voor jong en oud

Gezellige afsluiting met een barbecue voor alle deelnemers en bezoekers

Iedereen is welkom  of je nu al ervaring hebt met voetbal, of gewoon
nieuwsgierig bent naar wat wij doen. Samen maken we er een feestelijke én

sportieve dag van. Na afloop kunnen kinderen (in overleg met hun ouders)
besluiten of ze zich willen aanmelden. Aanmelden kan op

www.voetbalmasters.com


